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The Game Changer

Orteza OA stawu kolanowego

Ortéza OA kolenniho kloubu
Game Changer
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Ovation M

Budik s regulaci

Pasek s prezkou  #4 ...

Pasek s prezkou  #12......2

Suprakondylarni
podlozka

Pasek s prezkou  #] .-

Pasek s prezkou  #2 -

Imbusovy kli¢ pro
nastaveni budiku

¥

Kolenni

¢éska

Odepnéte viechny prezky od rdmu ortézy Nasadte ortézu na kolenni kloub ohnuty
nadzvednutim zacvakavaciho mechanismu. pod thlem 45 stupnd. Prostiedek budiku by
se mél nachazet nad ¢éskou (viz foto).

Opét pfipnéte véechny prezky k rdmu
ortézy v poradi 1-4. (Jak pfizpisobit délku
péskd je popséno v dalsi ¢asti navodu).

Zkontrolujte kone¢nou polohu ortézy na
koncetiné dotazenim pasku.
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Predbézné prizpisobeni budiku (Varus/Valgus):
Pro odlehceni stfedové ¢asti otocte
klicem doleva (IN)

Pro odlehceni bocni ¢asti otocte klicem
doprava (OUT)

Pro definitivni pfizptsobeni by pacient
mél vstat a udélat par kroku. Pokud pociti
diskomfort, je tfeba opét pfizplsobit pasky.
Pokud je diskomfort ¢i bolest citit v kolennim
kloubu, je tfeba opét nastavit budik.
Pokud je vyzadovano vétsi odlehceni, je tieba
otocit budikem o vice nez 1/4 pohybu.

Pro lepsi pfizplsobeni ortézy pouzijte
antimigracni pasek podle schématu nize.
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Dodate¢nd suprakondylérni podlozka Pouziti blokdd uhld ohybu a vzpfimeni je
slouzi pro lepsi pfizplsobeni. tfeba konzultovat s Iékafem.
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Zapinani pasku Prezka

Konec pasku
Zapinani velcro

Vystelka

1. Urete pozadovanou délku 2. Odepnéte vystelku. 3. Odepnéte konec pasku.
pasku.

4. Odepnéte suchy zip od pasku. 5. Sefiznéte pasky na 6. Opét pripnéte k pasku vystelku.
pozadovanou délku.

Zpocatku noste ortézu 30 minut denné a pak postupné prodluZujte dobu noseni. Bolestivé potize by mély
vyrazné ustoupit a funkce kolenniho kloubu se zlepsit. Ortézu je mozné nosit na kiizi pod kalhotami.

Pfi pouzivani vénujte zvlastni pozornost stavu pokozky v mistech, kde pfiléha ortéza. Jakékoli zmény na
kizi - zarudnuti, podrazdéni - neprodlené konzultujte s odbornym Iékarskym persondlem.

KONECNE ROZHODNUTI OHLEDNE POUZITI A VYBERU OSETRENI CINI LEKAR SPECIALISTA.
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