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POUZITI:
Follow je funk¢ni ortéza kolenniho kloubu, ktera ucinné stabilizuje kolenni kloub a chrani jeho

vazy po Urazech, chirurgickych zakrocich, stejné jako v obdobi obnoveni sportovnich a
profesionalnich aktivit.

INDIKACE:

e snizend posttraumaticka kapacita svalové a vazivové struktury, ktera stabilizuje kolenni
kloub,

stav po rekonstrukci vazd ACL, PCL, MCL a LCL

selhani vazd ACL a PCL

snizena sila ¢tyrhlavého svalu

opétovné obnoveni sportovni aktivity po urazech kolenniho kloubu.

A\ KONTRAI NDIKACE:

Stavy vyzadujici absolutni imobilizaci kolenniho kloubu, tézko se hojici rany nebo kozni léze
pfitomné v oblasti umisténi ortézy.

POPIS VYROBKU:

e anatomicky profilovany, extrémné lehky hlinikovy ram,

e plochy ctyrosy kloub ortézy s pohodIinym nastavenim rozsahu thlu f lexe - pokréeni (10°, 20°,
30°, 45°, 60°, 90°), rozsahu Uhlu extenze - natazeni (10°, 20°, 30°) a imobilizace 0°,

mékké, pohodIné, neklouzavé polstrovani,

stabilizacni pasky zajistujici spravné umisténi a efektivni funk¢nost ortézy,

pfidavny stabiliza¢ni popruh,

vyménitelné kondylové viozky (pod kloubem ortézy) pro idealni pfizplsobeni ortézy konture
kloubu a vysokou uroven uzivatelského komfortu - zabranuji podrazdéni a odfeni pokozky,
prakticka taska pro ulozeni ortézy,

e ortéza v provedeni na pravou nebo levou koncetinu.

POKYNY PRO APLIKACI:

Prvni nasazeni ortézy by mél provést kvalifikovany zdravotnicky personal.

Pfed nasazenim ortézy je nezbytné stanovit spravna uhlovéd omezeni pohybu podle doporuceni
Iékare nebo fyzioterapeuta. Ujistéte se, Ze nastaveni na obou kloubech jsou symetricka.

Pro nastaveni odpovidajiciho uhlového limitu pouzijte pfislusné zdmky. Vsechny omezovace jsou
opatieny pismenem oznacujicim stranu, na které by mély byt pouzity, tj. L - vlevo nebo R - vpravo,
s Uhlem omezeného pohybu a také oznacenim, ktery pohyb je omezen, tj. F - flexe nebo E. -
extenze.

Umistéte zvoleny omezovac rozsahu uhlu extenze na predni ¢ast kloubu a pfisroubujte jej pomoci
prilozeného sroubu. |Hll

Totéz opakujte na zadni strané kloubu umisténim omezovace s uvedenim zvoleného rozsahu
ahlu flexe. |gJ]

Uvolnéte vsechny pasky a stabilizacni popruh. Pokud neni stabiliza¢ni popruh potiebny, Ize jej z
ortézy snadno odstranit.

Ortézu umistéte tak, aby bylo zajisténo, Ze véechny prvky rdmu spocivaji na predni ¢asti stehna a
na lytku (zezadu) a bo¢ni kolejnice jsou symetricky umistény na obou strandch kolenniho kloubu.
Osa kloubu ortézy by méla byt umisténa na horni drovni kolenni éééky.n Ujistéte se, ze kloub
ortézy spravné pfilne k obéma strandm kolenniho kloubu. Pokud ne, vyplrte volny prostor
pomoci vhodnych kondylovych podlozek.
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Upevnéte pasky v pfesné uré¢eném poradi: n
Stabiliza¢ni popruh

Dolni pfedni holenni pasek

Horni zadni stehenni pasek

Dolni zadni stehenni pasek

Horni pfedni holenni pasek

Horni zadni holenni Ini pasek

Horni pfedni stehenni pasek

NouprwnN=

UDRZBA:

Prvky rdmu cistéte vihkym hadfikem. Polstrované ¢asti je tfeba otirat vihkym hadiikem nebo prat
ru¢né ve velmi jemnych pracich prostfedcich pfi teploté nepfesahujici 35°C, nechlérovat, necistit
chemicky, nezdimat, pfed susenim jemné vymackat. Susit mimo umélé zdroje tepla. Susit rozlozené.
Nezehlit.

A Pozor

Nedostatecna osobni hygiena nebo nevhodné pouziti ¢isticich prostfedk( mize zplsobit odérky nebo
jiné problémy souvisejici se zvySenym pocenim a vytvofenim bakteridlni fléry. Upozoriiujeme, ze
nevymyté zbytky Cisticich prostfedkl mohou zpisobit podrazdéni pokozky a poskozeni materidlu, ze
kterého byl vyrobek vyroben.

ZAVERECNE ROZHODNUTI O APLIKACI A VYBERU POMUCKY VYDA LEKAR SPECIALISTA.
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Velikost Obvod stehna Obvod kolenniho Obvod lytka
kloubu

XS 33-39cm 30-33m 25-30cm

S 39-47 cm 33-35m 30-35cm

M 47-53 cm 35-38cm 35-40cm

L 53-59cm 38-43m 40-47 cm

XL 59-67 (m 43-48m 47-50 cm

Méreni obvodu stehna - 15 cm nad stfedem ¢ésky
Méreni obvodu kolenniho kloubu - uprostied ¢ésky
Méreni obvodu lytka - 15 cm pod stredem ¢ésky
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