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Indikace:

Stavy, které vyzaduji imobilizaci nebo kontrolu rozsahu pohybu kolen po operacich nebo trazech. Lécba
a dalsi 1é¢ba poranéni kolenniho kloubu a mékkych tkani.

Kontraindikace:

Stavy vyzadujici absolutni imobilizaci koncetiny. Intraartikulédrni zlomeniny, zlomeniny holenni, lytkové
a stehenni kosti.

POZOR!

Pokud se objevi bolest a/nebo necitlivost, okamzité kontaktujte svého lékafe.
Pred provedenim zmén v nastavenise vzdy poradte se svym |lékafem nebo fyzioterapeutem.
Tento vyrobek smi byt pouzivan pouze pod dohledem lékafe.

Toto zafizeni neni ur¢eno pro verejné pouziti bez dozoru. Tento produkt je uréen pro pouziti pouze jednim
pacientem.

Pokyny pro aplikaci:
1. Oteviete ortézu, jak je zndzornéno na obrazku.

2. Rozlozte ortézu tak, jak je zndzornéno na obrazku. PoloZte nohu pfes ortézu pfiblizné uprostied mezi
obéma podpérami.

3. Noha by méla byt umisténa pfiblizné tak, jak je zndzornéno na obrazku, uprostfed mezi podpérami
s pasky umisténymi podle orientace zadni spony, jak je zndzornéno.

4. Kazdé strana ortézy ma 3 jezdce, které Ize nezavisle nastavit tak, aby vyhovovaly rliznym délkam
nohou. Pro nastaveni stisknéte posuvné tlacitko a presurite ho do pozadované polohy. Ujistéte se,
Ze tlacitko ,zapadne” a zajisti do nové polohy pro bezpecné umisténi a Ze jsou obé strany podpéry
nastaveny do stejnych pozic.

5. Omotejte ortézu kolem obou stran nohy. Podpéry by mély byt umistény tak, jak je zndzornéno
v bo¢nim pohledu, s kloubem mirné nad stfedem kolena. Zajistéte pasky v nésledujicim pofadi:
3,2,4,1 tak, Ze je zasunete rychloupinaci spony a utahnete volny konec. Pfebytecné konce paski
mUZzete ustfihnout.

6. Stupnice rozsahu pohybu se odemknou stisknutim tlacitka smérem ke stiedu kloubu. Stisknéte
tlacitko a otacejte stupnici rozsahu pohybu do pozadované pozice flexe/extenze a pustte tlacitko pro
zajisténi ortézy. Po upravenise ujistéte, Ze jsou levd i prava strana podpéry nastaveny ve stejné poloze.

7. Ortéza mize byt zajisténa do jedné ze 4 poloh (0, 15, 30 a 45 stupnd). Stisknutim packy Drop Lock
DOLU zamknete a NAHORU odemknete. Vzdy se ujistéte, Ze jsou levy i pravy zédmek nastaveny ve
stejné poloze.

8. Pokud chcete, je mozné zajistit omezovace rozsahu pohybu pomoci pfilozenych stahovacich
paskd. Chcete-li zajistit omezovace rozsahu pohybu, pouzijte stahovaci pasek, jak je zndzornéno na
obrézku, a ujistéte se, Ze je za Stitkem s modrou Sipkou. Omotejte kolem omezovace rozsahu pohybu
a utdhnéte. Po utazeni prebytecnou ¢ast odstfihnéte.
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www.mdh.pl, www.gmedinfo.pl

SPRIZET
MEDYCINY

Vydéani LM05.2017

Distributor:

MEYRA CRs.r.0.
Hrusicka 2538/5
141 00 Praha 4
Ceska republika
WWWw.meyra.cz

0V51600



