Navod k pouziti Gm e d:m

Lumbosakralni ortéza PREMIUM S
Produkt. oznaceni: DRQHOR
Posl. revize: 10/2016

UPOZORNENI

O zplsobu a délce poufZiti ortézy rozhoduje Iékaf nebo fyzioterapeut. Pfed prvnim pouZitim si pozorné
prectéte tento ndvod k pouziti.

Jestlize zaznamenate jakékoliv podrazdéni klze, odreniny nebo nepfijemné pocity béhem pouzivani
ortézy, poradte se se svym terapeutem.

Lumbosakralni ortéza Premium S uUcinné podporuje proces Iécby a rehabilitace v pfipadé poranéni,
onemocnéni a dysfunkce meziobratlovych kloub(, plotének nebo svalll v oblasti patefe, a dale vazi v
lumbosakralni oblasti. Dynamicka stabilizace umozniuje efektivni kontrolu rozsahu pohybu, udlevu a
korekci drZzeni téla, coz vede ke zmirnéni klinickych pfiznakl spojenych s atrofickymi zménami a
funkénimi poruchami vySe zminéného pohybového segmentu.

Doporucené pouziti:

Neinvazivni |é¢ba pohybového aparatu lumbosakralni oblasti riznych pficin a zavaznosti.
Stabilizace bederni oblasti v pfipadech segmentalni nestability po operacich.

Nasledna |écba po neurologickych a ortopedickych operacich — funkéni [é€ba.

Profylaxe opakujicich se zranéni, pracovni a sportovni nadmérné zatéze.

Vrozené vady segmentu bederni patere (s a bez bolestivych syndroma).

Chronicka bolest zplisobena degenerativnimi onemocnénimi.

Kontraindikace:
Stavy, které vyzaduji znehybnéni lumbosakralni ¢asti.
Obtizné se hojici rany, kozni viedy a jiné koZni zmény v oblasti ortézy.

Popis vyrobku:

Ortéza je vyrobena z mékké, pruiné, prodysné a hypoalergenni tkaniny. Dvé semi-rigidni plastové
vyztuhy a dva zpeviujici prvky v dorsalni a v abdomindlni ¢asti (umistény ve stahovacich popruzich)
zajistuji vnéjsi stabilizaci lumbosakralni oblasti. Pfidavné stahovaci popruhy umoZiuji nastaveni
dorsalni komprese dle povahy zranéni a kontrolu sméru dynamické korekce drzeni téla. JelikoZ je
ortéza vybavena odnimatelnymi vyztuhami, mlze byt zdroven pouZita jako bederni pas.

Pouziti:

Z hygienickych divodl a pro pohodli pacienta doporucujeme ortézu pouzivat na bezesvé bavinéné
pradlo. Dbejte na vybér spravné velikosti, aby bylo zajisténo radné fungovani ortézy.

Rozepnéte hlavni suchy zip ortézy.

Ortéza by méla byt nasazena, kdyz je uZivatel v poloze vleze, coZz umozniuje stabilizaci lumbosakralni
oblasti patere v nezatizeném/ullevovém stavu. Nasadte ortézu tak, aby jeji spodni okraj byl cca 2 cm
lumbosakralni oblasti zad. Zapnéte hlavni suchy zip a nasledné zapnéte stahovaci popruhy pro
nastaveni komprese. Ortéza by méla byt stazena tak, aby byla zajisténa dostatecnd stabilizace
(¢astecné omezeni pohybu patere v lumbosakralni oblasti), ale nebylo omezeno volné dychani.

O délce pouZiti ortézy rozhoduje Iékar nebo fyzioterapeut. Rehabilitaéni program by mél byt realizovan
paralelné s noSenim ortézy.

Udrzba:
Tkaninu perte ru¢né pomoci Setrného praciho prostfedku pfi teploté max. 35° C. Tkaninu pred susenim



pouze jemné vyzdimejte. Nesuste tkaninu v blizkosti umélého zdroje tepla, nepouzivejte chlér,
nezehlete.
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UPOZORNENI

Nedodrzovani spravné osobni hygieny a pouZiti nevhodného praciho prostfedku muze zpUsobit odérky
nebo jind onemocnéni kliZze spojena mimo jiné se zvySenym pocenim a mnozenim mikroorganismu.
NepouZivejte ortézu spolu s hrejivymi gely a mastmi. Méjte na paméti, Ze Spatné vymachany praci
prostfedek mize zplsobit podrazdéni kiize a poskodit material, ze kterého je produkt vyroben.

Vidy se ujistéte, Ze velikost ortézy byla zvolena spravné. V pfipadé, Ze je ortéza pfilis mala, nebo v
ptipadé, Ze jsou stahovaci popruhy upevnény pfilis silné, mize docasné vzniknout negativni vliv na
¢innost stfev a dalsi vnitini orgadny, zhorseni efektivity obéhového a dychaciho systému.

Technické parametry:
Velikost S M L XL XXL
Obvod pasu (cm) 85-95 95-105 105-115 115-125 125-135

Vyska (cm): 29
Material: bavina, polyamid, polyuretan
Hmotnost (kg): 0,3
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