Vybér elektrického voziku - ¢ast 1.

Od zacdtku po vybér, v druhé ¢dsti bude ndsledovat popis reseni s doktory a pojistovnou aZ po findini
prevzeti voziku u mne doma, v pripadné treti ¢dsti Vam sdélim zkusenosti s vozikem

Na Uvod asi bude dobré, pokud napisi, pro¢ vlastné vozik vybirdm. K diagnéze ALS jsem dosel pfiblizné
v zafi 2015. Prvni pfiznaky u mne zacaly kolem Vanoc 2014 a Uplné poprvé jsem zasel k doktorovi v
poloviné bfezna 2015. To jsem Sel na ortopedii, protoZe jsem si myslel, Ze mam néco s kolenem. No a
druhy den jsem uz leZel v UVN na neurologii. Pfiblizné v kvétnu mne predali do péce FN v Motole, kde
jsem dodnes. Kromé mého neurologa, doktora Radima Mazance, o mné pecuji predevsim doktorky a
fyzioterapeutky kliniky rehabilitace vedené profesorem Kolafem. Rad bych zde vyzdvihl alespon pani
doktorku Svojgrovou, ke které chodim i na akupunkturu a kterd mi bude psat podklady na ziskani
voziku, a také fyzioterapeutku Martinu Kfistkovou, kterd o mne pecuje od mé prvni hospitalizace v
Motole. Pan doktor Mazanec je hodny a peclivy doktor a opravdu velmi profesionalni (a ma i moc
hodnou sestfi¢ku). Zpravy s jeho jménem mi mnohdy otevrely dvere a usnadnily byrokratické jednani
s Urady. Je opravdu velmi znamy a v diagndze ALS je jeho jméno u nds pojem. | kdyz je vidét, Ze ho také
trapi, Ze po stanoveni této diagndzy nemuize vice pomoci. V Motole jsem opravdu potkal skvélé lidi,
ktefi se snazi pomoci a opravdu hledaji feseni jak jen to jde. Az opustim Prahu, budou mi moc chybét,

ale obcas se k nim zajedu ubytovat na rehabilitacni lGZka. Diky Lence Vincikové, kterou na fotce vidite,
jsem se poprvé dozvédél o existenci spolku ALSA.

o

(Foto: tuto fotografii nazyvam ,,Mych 5 motolskych andilki(”, jsou tam se mnou — zleva — Katka
Kodrikovd, Martina Kristkovd, Petra Mackalovd, Hel¢a Hlochovad a Lenka Vincikovd)

No a tim se vracim k tématu. Vzhledem k tomu, Ze jsem béhem jednoho roku presel ze stadia mirného
kulhani a zakopavani aZ po stav nyni, v lednu 2016, kdy sam fikam, Ze drZzim na nohach uz jen silou vile
a chodim o dvou francouzskych holich (a kazdych 5 krokd rovnam ruce na madla), bylo nutné se
pfipravit na to, co se neodvratné blizi.



V lednu 2016 jsem se chystal stravit mésic v Janskych laznich. Proto jsem uZ koncem roku 2015 oslovil
vsechny znamé prodejce elektrickych vozik(, a chtél jsem si domluvit testovani. Tento postup mi
doporudili jednak v Motole, tak i par pacientll se stejnou diagndzou, se kterymi jsem v kontaktu.
Zakladni vychodisko, které jsem mél, bylo, Ze potfebuji maximum elektrického polohovani. Oslovil
jsem firmy Otto Bock, Medicco, DMA a Meyra. Jejich nabidku jsem si naSel na jejich webovych
strankach. Uplné na zacatku se mi nejvice zamlouval vozik Quickie Groove Jive M, z nabidky Medicca,
ktery md 6 kol a pohon na prostfedni napravu. Nutno podotknout, Ze jsem na zacatku o vozicich
nevédél vibec, ale opravdu vibec nic. Jsem pomérné technicky typ, dost se vyZivdm v technickych
novinkach, a proto jsem se v té hrozné situaci snazil hledat alespon takova pozitiva. VSichni prodejci se
mi ozvali a napsali, Ze s testovanim vozik( v Janskych laznich nemaji problém. Nejvétsi vyhodu méla
Meyra, kterd ma v Janskych laznich stfedisko hned vedle budovy lazni na namésti.

Postupnou komunikaci s prodejci jsem dosel k vybéru jednoho nejvhodnéjsiho voziku od kazdého
prodejce. Od DMA model Viper plus, od Otto Bock model B600, od Meyry model iChair MC3 Lift a od
Medicca pripadaly v ivahu 2 voziky, 6kolak Quickie Groove Jive M a 4koldk Quickie Groove Jive R2.

A pak pfislo pondéli 11. ledna 2016, co? byl den mého nastupu do lazni. Uplnou nadhodou se hned druhy
den konala v [aznich prfedvadéci akce Ortoservisu. O nich jsem do té doby neslysel, a proto jsem na akci
zaSel. Pani tam méla dokonce i jejich vozik svédského ptvodu Permobil C350. Prvni vozik, ktery jsem
nakonec vyzkousel, byl tento, ke kterému jsem se dostal naprostou ndhodou. A nyni jiz prejdu k
hodnoceni jednotlivych vozik(l a prodejcl. Nicméné je to mUj subjektivni ndzor. Rozhodné je nutné do
vozik(l sednout a zkusit je. Nejde vybirat podle obrazk( a kazdému sedne néco jiného. Také jsme vsichni
jinak velci, a proto berte v Gvahu, Ze jsem hledal vozik, na kterém se budu citit pohodIné se svou vyskou
191 cm a vahou lehce nad metrak ©

Permobil C350 (Ortoservis)

Tento vozik vypada hezky na pohled, ale uz v zékladu je s doplatkem 9 700,- K¢ a hodné dalsiho
vybaveni nemaji pod kédem ZP. Navic byl jediny ze vSech testovanych, na kterém mi pfiSlo sezeni
nepohodIné a myslim, Ze nenabizeji jiné sedacky. Nicméné, u tohoto voziku jsem se ocitl nahodou a
nemél jsem pfipraven vSechny dotazy a také pani, ktera tam prezentovala veskery sortiment
Ortoservisu, nebyla expert na voziky. Ale diky tomu, Ze jsem si nedoved| predstavit v té sedacce sedét
hodinu, natoZ pak cely den, tak jsem tento vozik ihned zavrhl.



Meyra iChair MC3 Lift

14. 1. pfisla na fadu Meyra. Zasel jsem do mistni prodejny, ktera je hned pod recepci lazni. Tam jsem
potkal pani Zdenu Kasdkovou, kterd toto stfedisko Meyry vede. Je to moc sympatickd pani a povidali
jsme si tam o vozikach a viem moZném asi 3 hodiny. Na prodejné méla vozik iChair MC3 Lift. Jen se
zakladni sedackou, jinak vybaven veskerym polohovanim v elektrice. Vyzkousel jsem vse, co se dalo.
Vozik mel i elektrické polohovani stupacek (kazda zvlast). Model Lift se lisi tim, Ze umi vyvézt pasazéra
0 30 cm nahoru. Bydlim v byté a toto urcité vyuZziji pro dosazeni vyssich policek. Celé ty 3 hodiny jsem
sedélvtom voziku a musim fict, Ze to bylo naprosto pohodIné a uz zakladni sedacka je skvéld. Domluvili
jsme se, Ze udélame hned zaméreni a pani mi do pfistiho tydne pfipravi vSechny papiry. Zatim
budou ty dalsi voziky Spatné, tak tady vyberu. Po testovani voziku od Ortoservisu jsem mél mensi
depku.




Viper Plus

Hned nasledujici den rano, tj. 15. 1., pfijel pan z DMA a pfivezl mi vozik Viper Plus. Pan byl velmi
seridzni, hned na Uvod mi fekl, Ze si mysli, Ze tento vozik pro mne nebude vhodny a sdm mi doporucdil
a napsal nazvy konkurentd, které mam zkusit. Vozik od DMA nebyl Spatny, sedélo se v ném dobre. |
ovladani mi vyhovovalo, ale bohuzel ho maji jen v jedné verzi a nic nejde pfidat. Od DMA mam zatim
témér vse. Od pomlcek na stravovani, hygienu, pres vSechny druhy holi az po elektricky polohovaci
postel. DMA se specializuje na mensi véci, ve kterych je jednickou, ale voziky holt ne.

Otto Bock

Nasledujici tyden mne ¢ekaly posledni dva voziky. Prvni pfiSel na fadu 20. 1. a byl to model B600 od
Otto Bock. Pan na ném pfijel z détskych lazni Vesna a mél zakladni variantu sedacky. Zajimavé na ném
byly rozméry. Vypada celkové hodné maly. Pak jsme zacali resit vybaveni. Co je dlleZité Fici, je Ze se
prodejci lisi v tom, co maji schvaleno k Uhradé od zdravotni pojistovny. Zjistil jsem, Ze zdvih sedacky
hradi ZP jen u Meyry. U Otto Bock pfiplatek 43 273,- K¢ a u Medicca 17 660,- KE. Nicméné u B600 od
Otto Bock by mélo jit o zdvih 40 cm, konkurenti maji 30 cm. Model B600 je mozné vybavit sedackou
Recaro s elektrickym sklonem sedu, ale zadrhel je v tom, Ze zada jsou pak polohovatelnd jen
mechanicky. Meyra umi oboje v elektrice. Takovym doplrikovym ldkadlem od firmy Otto Bock je bonus
ve vysi 10 % ceny vozikl k uhradé od ZP, ktery Vam daji na Uhradu vybaveni, které ZP neproplaci. V
praxi mi pan poslal kalkulaci na 206tis. a rovnou napsal, Ze z doplatku si mohu odecist 20 600,- K¢.

Celkové byl pro mne vozik od Otto Bock zklamdanim. Mluvi se o této firmé jako o prémiové znaéce mezi
véemi, ale vozik mne nenadchnul.



Ovladani bradou umoznuji vSechny 3 voziky, které postoupily do uzsiho vybéru. Lze ho demontovat
dodateéné a nehradi to ZP. Castka je rdzna. Ale je dost vysoka. Casto kolem 100tis.

V tuto chvili jsem si jiz porovndval vybrané technické parametry a snazil jsem se odhalit vyhody a
nevyhody jednotlivych vozik(. V mnohém jsou voziky témér totozné. Zaméril jsem se na motory,
baterie a polohovani. Zde narazite na to, Ze uvadéji jiné udaje kvuli pojistovné a ve vysledku dostanete
jiné hodnoty. Nastésti ale lepsi. Proto tyto Uidaje musite konzultovat osobné a vie zjistit. Udaje udavaji
vsSe slabsi, neZ ve skuteénosti dostanete, protoZe pojistovna drazsi nehradi. Totéz plati o rychlosti
vozikd. Oficidlné musi byt 6 km/h, ale vSechny voziky dodavaji standardné 10 km/h. Medicco umi i 13
km/h pti osazeni silnéjsimi motory, ale jak mi sém pan z Medicca fekl, tak je nedoporucuje, protoze se
prehfivaji.

O rychlosti jsem si zprvu myslel, Ze ¢im vys$si tim lepsi, ale 10 km/h je naprosto idealni. Maximalni
rychlost jsem zkousel u voziku od Medicca a bylo to Silené. Hrozné rychla akcelerace, holt made in USA,
a kdyZ uz jsem to nevydrzZel a pustil joystick, tak jsem malem spadl dopfedu, protoZe to zabrzdilo skoro
na misté. Pak jsem pochopil i vyznam bezpecnostnich past :-)

Quickie Groove Jive M

21. 1. prijel pan z Medicca a pfivezl mnou hodné ocekavany model se 6 koly Quickie Groove Jive M.
Planuji casem pofidit nové auto prestavéné vzadu na ndjezdové liziny. Tak, abych mohl vzadu s vozikem
najet, prikurtovat a nepresedat z néj na sedacku. | proto je pro mne dulezité, aby to s vozikem snadno
Slo. Proto mne u tohoto voziku hned zarazilo, Ze zadni 2 kola jsou v jiné ose nezZ ta predni a stfedni. Pan
mi sice fikal, Ze to neni problém, ale kdyZ vozik pak nakladal pres liziny zase zpét do auta, tak to problém
byl a ne maly. Na tento vozik jsem byl hodné natéseni, jak jsem jiZz napsal v Gvodu, tak to byl od za¢atku
m{j favorit. Realita mne ihned nezklamala. Je to opravdu zajimavy vozik, umoznuje veskeré doplriky,
které jsou potfeba. Umi i ovladani bradou. Tento vozik jsem testoval nejdelsi dobu. Ma ohromnou
vyhodu do interiéru, Ze se otoci na misté. Pohanéna je stfedni ndprava a proto se jen dokola otodi
predni a zadni mensi kola. Je vyrabén v USA. Tomu odpovida i rychlost. Ma opravdu ohromnou
akceleraci. A stejné rychle i brzdi. Lakalo mne zkusit ho i venku na terénu, kde jezdi bez probléma. A
zkusil jsem sjet dold i nahoru jeden schod. To uZ takovy zazitek nebyl a rozhodné to nevypadalo jako
na jejich propagacnich videich, kde ukazuji az neskute¢né dovednosti (mrknéte na web medicco.cz
nebo na youtube). Sdm prodejce mi ale fekl, Ze v terénu je lepsi 4kolak. Tak tu jejich reklamu moc
nechapu. Schod doll jsem sjel pomalu a opatrné. SnaZzil jsem se trochu bokem. No, nic moc. Bez jisténi



bych to sdm radsi znovu neudélal a to ten schod rozhodné nemél onéch 10 cm, jak propaguji v reklamé.
Nahoru jsem se snazil vyjet schod také pomalu, ale to se nezdaftilo. Musel jsem to vzit s rozjezdem a to
uz vySlo. Mam jen velké obavy, Ze ¢asté pouzivani na schodech by vozik dlouho neprezil. Stfedni
naprava jsou velka kola, ale ta 4 mald kola by podle mne nevydrzela. Ale doporucuji vyzkouset.

Jesté tentyZ den, 21. 1., jsem zasel znovu do Meyry. Pfeci jen béhem testovani dalSich vozik( vznikly
nové otdzky. A nejvice jsem si chtél ovérit, Zze Meyra umi elektricky polohovani zad u sedacky Recaro,
kdyz je elektrické polohovani sedu. To mi bylo potvrzeno. Ovéfil jsem si posledni technické parametry
a tim bylo jasné, ze Meyra vyhrala.

Meyra si mne ziskala jednak svym produktem a hlavné svym jednanim. Pani Kasakova ze stfediska
Meyry v Janskych laznich je opravdu velmi solidni a snaZivy ¢lovék. VSe mi zjistila a jak mi sama na zavér
rekla, tak diky mym otazkam bude pripravena na dalsi narocné klienty :-)

Mnou vybrany vozik je Meyra Champ iChair MC 3 Lift s timto vybavenim navic:

e Recaro s elektricky polohovani zadové opéry;
e Elektrické polohovani sedu;

e Stupacky el. Polohovatelné;

e Odklopné ovladani;

e Bezpelnostni kurt.

Mé doplatky budou:

e Lepsiovladaci panel s displejem;
e PIné pneumatiky.

Doufam, Ze tento ¢lanek nékterym z Vas usnadni projiti stejného procesu a drzim Vam palce pfi vybéru
toho Vaseho voziku!

Dne 10. Unora 2016 jsem byl se véemi podklady u pani doktorky Svojgrové v Motole a do tydne bych
mél mit za sebou vSechny potiebna vysSetreni, ktera jsou potieba. To jsou potvrzeni od neurologa (to
jsem vyridil tentyZ den u pana doktora Mazance), psychologa a o¢ni u oftalmologa. Pokud vse vyjde,
tak v nejblizsi dobé vse odejde ke schvaleni na revizni komisi a o tom bych napsal dalsi ¢lanek. Samotna
vyroba voziku po schvaleni poukazl od revizni komise je u vSech vyrobcll témér stejna, tj. 4 az 6 tydn(.



Pro pfipadné dotazy jsem Vam k dispozici na emailu davidnovak@seznam.cz.

Vsem Vam drzim palce a bojujte.

David Novak
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