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POUZITI:

Omezeni pohybu kolenniho kloubu v poZzadovaném uhlovém rozsahu az do Uplné imobilizace,
po chirurgickém zakroku, 1é¢bé a hojeni poranéni kolenniho kloubu a lokaIni mékké tkané
vyzadujicich kontrolu pohybu. Vyrobek byl vyvinut tak, aby splfioval pozadavky na ochranu a
rehabilitaci kolenniho kloubu po operacich.

KONTRAINDIKACE:

Stavy vyzadujici absolutni imobilizaci koncetiny, intraartikularni zlomeniny, zlomeniny holenni
kosti, lytkové kosti a stehenni kosti.

A\ rozor

Ortéza by méla byt vzdy pouzivana podle pokyn( Iékafe nebo fyzioterapeuta. Pii prvnim pouziti
by ortézu mél nejprve nasadit a prizpusobit kvalifikovany zdravotnicky personal. Nastaveni
Uhlového rozsahu by mélo byt pouzito podle pokyn( Iékafe nebo fyzioterapeuta. Pfed pouzitim
ortézy si prosim peclivé prectéte ndvod. Pokud pfi noseni ortézy pocitite nepohodli, dojde k
otoku nebo podrazdéni pokozky, okamzité kontaktujte svého Iékare nebo fyzioterapeuta.

POKYNY PRO APLIKACI:

Ortéza je zpocatku zablokovéna na 0 °, délka ortézy je 41 cm. Pro zajisténi spravné stabilizace
kolena je nezbytné optimalni nastaveni ortézy kvalifikovanym |ékafskym persondlem.

1. Vyjméte ortézu z obalu.
2. Uvolnéte viechny Ctyfi spony.

3. Uchopenim za oba klouby posurite dlahy na pozadovanou $itku. Obr.1.

4. Ortézu polozte na rovny povrch pod koncetinu pacienta tak, aby byly dlahy pfiblizné
symetricky na obou stranach.

5. Kazda z dlah ma 3 nezavislé prichodky. Stisknutim tlacitka v centralnim bodé prichodky ji
uchopte a roztadhnéte na pozadovanou délku. Opakujte postup pro obé dlahy. Obr.2.

6. Protadhnéte popruhy prezkami tak, aby odpovidaly délce popruh(l na zadni strané ortézy jak
je zndzornéno na obr.3.

7. Vytdhnéte ochranné vlozky ze svorek na pravém drzaku. Obr.4.

8. Nejprve zapnéte spony nejblize kolennimu kloubu. Poté pfetdhnéte popruh pfimérenou
kompresni silou. Ujistéte se, Ze se stied kloubu ortézy prekryva se stfedem kolena. Obr.5.

9. Zapnéte zbyvajici spony a pretdhnéte popruhy pfimérenou kompresni silou. Délku popruht
Ize upravit podle obrazku. Obr.6.

10.  Ujistéte se, ze ortéza spravné sedi. Pozor! Pokud se ukaze, ze je tfeba ortézu prodlouzit
nebo zkratit, rozepnéte sponu u vybraného popruhu a presurite drzaky do pozadované polohy.
11.  Chcete-li nastavit pozadovany rozsah pohybu v kloubu, uvolnéte Quick-Lock (c). Aretace
umoznuje imobilizaci ortézy v uhlech 0°, 15°, 30°, 45°. Obr.7.

12.  Stisknéte a posunte aretaci: flexe (b) a extenze (a) pro nastaveni pozadovaného uhlu.
Abyste zabranili nahodnému stisknuti zamku, pouzijte svorky. Obr. 7.2.
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A\ Pozor
Pamatujte, Ze na obou strandch kolenniho kloubu musi byt nastaveny stejné hodnoty.

Set obsahuje tyto ¢asti:
1. Ortéza
2. Sada svorek
3. Navod k pouziti

UDRZBA:

Pred pranim sejméte polstrovani z drzakd. Prvky polstrovani a popruhy se perou ru¢né jemnym
pracim prostiedkem. Pfed susenim nechlorujte, nemyjte chemicky, neotacejte, nekrutte, jemné
vyzdimejte. Suste mimo umélé zdroje tepla. Nezehlit. Uchovavejte mimo dosah zdrojd ohné nebo
pfimého slune¢niho zareni.

A rozor

Nedostatecna osobni hygiena nebonevhodné pouziti Cisticich prostfedkl mize zpUsobit odérky nebo
jiné problémy souvisejici se zvySenym pocenim a vytvorenim bakterialni fléry. Upozoriiujeme, ze
nevymyté zbytky Cisticich prostfedk(i mohou zpUsobit podrazdéni pokozky a poskozeni materidlu, ze
kterého byl vyrobek vyroben. Nepouzivejte zahfivaci masti.

VELIKOST: Univerzalni
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